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Das „Mittagsband“ stellt sich vor  

 

Die Lebenshilfe Fürth e.V. als Kooperationspartnerin des Mittagsbands der gebundenen 

Ganztagsklassen 1a, 2a und 3a  

Die Kooperation der Pestalozzischule mit der Clara und Dr. Isaak Hallemann Schule der Lebenshilfe 

Fürth besteht schon seit Anfang der 90er Jahre. Schülerinnen und Schüler mit und ohne Behinderung 

lernen in inzwischen drei Kooperationsklassen der Grund- und Mittelschule am Vor- und am 

Nachmittag gemeinsam – derzeit eingeschränkt. Mit dem Ausbau der offenen Ganztagsschule im 

Mittelschulbereich und dem gebundenen Ganztag im Grundschulbereich wurde die Kooperation mit 

der Pestalozzischule weiter intensiviert. Derzeit stehen vier Gruppen mit rund 80 Plätzen zur 

Verfügung. Im Laufe der jahrelangen Zusammenarbeit, durch das Engagement und die kreativen 

Ideen aller Beteiligten, wurde ein abwechslungsreiches Netzwerk gemeinsamer Aktivitäten 

aufgebaut. Das gemeinsame Ziel ist es, inklusive Lernprozesse und Begegnungen vor allem im 

Freizeitbereich anzuregen.  

 

Was ist das Mittagsband? 

Wir betreuen Ihr Kind während der unterrichtsfreien Mittagspause. Als feste Bezugspersonen 

begleiten wir Ihr Kind im Klassenverband zum gemeinsamen Mittagessen in die schuleigene neue 

Mensa  und verbringen mit ihm die Pause bis zum Unterrichtbeginn. Zusätzlich gestalten wir eine 

flexible Gruppenzeit an einem Nachmittag der Woche. Auf der letzten Seite dieses Briefes finden Sie 

Ihre Ansprechpersonen im Mittagsband.  

 

Ein paar Worte zu den Bereichen des Mittagsbands: 

Das Mittagessen 

Unser gemeinsames Mittagessen ist notwendiger und verpflichtender Bestandteil des Ganztags-

schulbetriebs. Es bietet Ihrem Kind neben dem Essen auch eine Pausen- und Erholungszeit im 

durchstrukturierten Alltag und sorgt für ausreichend Energie während des langen Schultages.  

Auch wenn nicht jeden Tag das Lieblingsgericht Ihres Kindes auf dem Tisch steht, wird es von uns 

ermutigt, das abwechslungsreiche und vielseitige Essen zu probieren. Dabei ist uns bewusst, dass es 

eine gewisse Zeit dauern kann, bis sich Ihr Kind an das Essen im Klassenverband gewöhnt.  

Unser Mittagessen wird täglich frisch von den Dambacher Werkstätten, einer Einrichtung der 

Lebenshilfe Fürth e.V., zubereitet und geliefert. Bitte informieren Sie uns über eventuelle 

Besonderheiten, Allergien oder Unverträglichkeiten Ihres Kindes.  
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Übrigens: Das Essen in der Mensa enthält grundsätzlich kein Schweinefleisch. Ihr Kind kann in der 

Regel zwischen zwei Hauptspeisen, entweder mit Fleisch oder vegetarisch wählen (ab November gibt 

es wieder die Wahlmöglichkeit). Den aktuellen Speiseplan können Sie jeweils auf der Homepage der 

Pestalozzischule einsehen und auch am schwarzen Brett beim Haupteingang. 

Wichtig ist uns außerdem die Gewöhnung an regelmäßiges Trinken während des Schultages. In der 

Mensa befindet sich ein Wasserspender, welcher die Kinder während der Essenszeit mit Wasser 

versorgt. 

Durch einen klaren äußeren Rahmen (feste Essenszeiten und Tischzuordnung), Verhaltensregeln und 

feste Gruppen entsteht eine gemeinsame Esskultur, die die Arbeit der Lehrerinnen und Betreuerinnen 

im sozialen und erzieherischen Bereich positiv unterstützt. Wir achten auf die Einhaltung der 

geltenden Hygienevorschriften, sowohl beim Essen als auch in der übrigen Freizeit.  

Die Freispielzeit 

Dem Bewegungsdrang von Kindern muss in einem Ganztagesbetrieb ganz besonders entsprochen 

werden. Ausreichend Bewegung beugt negativem Verhalten vor und hilft Ihrem Kind, sich während 

des Unterrichts zu konzentrieren. Aus diesem Grund legen wir großen Wert auf Freies Spiel im 

Schulhof, bei dem sich Ihr Kind an der frischen Luft austoben kann. Bitte achten Sie auf 

witterungsangepasste Kleidung! 

Die flexible Gruppenzeit & Musik 

An einem Nachmittag der Woche gestaltet das Mittagsband-Team der Lebenshilfe eine flexible 

Gruppenzeit mit der Klasse. Diese wird in jeder Gruppe, unter Einbezug der Kinder, individuell 

gestaltet. So können z.B. unterschiedliche Themen der Kinder behandelt werden, Konflikte 

besprochen, Wünsche und Ideen zum Mittagsband gesammelt, jahreszeitliche Aktivitäten ausgeführt, 

Geburtstage gefeiert oder gebastelt, gemalt und gespielt werden.  

Ein weiteres wesentliches Element dieses  Nachmittages ist ein besonderes musisches Angebot: Ihre 

Kinder musizieren jeweils eine Schulstunde  in halber Klassenstärke mit den Lehrkräften Mercan 

Kumbolu (Klasse 1a, Partnerklasse 2a & 2aH) und Michael Schmidt (3a) von der Musikschule Fürth. 

Getreu dem Musikschul-Motto "gemeinsam Musizieren von Anfang an" vermitteln sie nicht nur 

spielerisch elementare musikalische Kenntnisse sondern machen auch die Freude am 

gemeinschaftlichen musikalischen Tun mit und ohne Instrument erlebbar. 
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Das Mittagsband-Team stellt sich vor 

Koordination      
Frank Heydel 
Diplom-Sozialpädagoge (FH) 
 
Raum E.17 im Ostflügel, Erdgeschoss 
Telefon: 0911 - 787 49 79 
Mobil: 0176 -  455 59 068 
f.heydel@lebenshilfe-fuerth.de 
 
Erreichbar montags - donnerstags 
von 10:00-15:30 Uhr 

 
Klasse 1a        Klasse 2a  
Karin Regel        Gerda Schroll 
& Udo Schick       & Dagmar Schick 
 
Mittagsband-Zeiten:      Mittagsband-Zeiten: 
Mo-Do 11:30-13:15 Uhr     Mo-Do 12:15-14:00 Uhr 
Flexible Gruppenzeit:       Flexible Gruppenzeit:  
Donnerstag: 14:00-15:30      Dienstag: 14:00-15:30  
 
Klasse 3a  
Kerstin Ringer 
& Udo Schick 
 
Mittagsband-Zeiten: 
Mo-Do 12:15-14:00 Uhr 
Flexible Gruppenzeit:  
Montag 14:00-15:30 
 
Musisches Angebot Musikschule Fürth 
Mercan Kumbolu (1a, 2a & 2aH) und  Michael Schmidt (3a) 
 
Zeiten: 
Mo 14:00-15:30 Uhr - Klasse 3a 
Die 14:00-15:30 Uhr - Klasse 2a &2aH  
Do 14:00-15:30 Uhr - Klasse 1a 
 

Wir hoffen auf ein möglichst „normales“ Schuljahr 2021/22! 
Ihr Mittagsband-Team im Oktober 2021 
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